
Camp de jour - CPA Beauport-Charlesbourg
Lundi (Annie et Justine) Mardi (Justine et Julie) Mercredi (Justine) Jeudi (Justine et Julie) Vendredi (Justine)

7h15-8h00: Accueil et jeux libres 7h15-8h00: Accueil et jeux libres 7h15-8h00: Accueil et jeux libres 7h15-8h00: Accueil et jeux libres 7h15-8h00: Accueil et jeux libres 

8h-9h30: Bingo des connaissances, jeu des 
pinces à linge, découverte des lieux, explications 

pour le cahier de suivi.  
Planification et suivi Planification et suivi 8h00-8h30: Planification et suivi Planification et suivi

8h00-9h00: Cours de groupe sur petite glace (1) 8h00-9h00: Cours de groupe sur petite glace (1) 8h30-10h00: Confection de roches et marche 8h00-11h20: Style libre sur glace 

Ateliers rotatifs: Création de signets, danse et posture, 
circuit extérieur.    

Ateliers rotatifs: tic-tac-toe géant, documentaire, 
lecture et dessin. 

9h05-10h05: Cours de groupe sur petite glace (2) 9h05-10h05: Cours de groupe sur petite glace (2)

Ateliers rotatifs: Création de signets, danse et posture, 
circuit extérieur.    

Ateliers rotatifs: tic-tac-toe géant, documentaire, 
lecture et dessin. 

9h30-10h00: Collation dans les estrades 10h10-11h10: Cours de groupe sur petite glace (3) 10h10-11h10: Cours de groupe sur petite glace (3) 10h00-11h00: Cuisine, collation et capsule 
informative sur la nutritionAteliers rotatifs: Création de signets, danse et posture, 

circuit extérieur.    
Ateliers rotatifs: tic-tac-toe géant, documentaire, 

lecture et dessin. 10h00-11h00: Jeux à l'extérieur

11h15-12h00: Hors-glace en groupe 11h15-12h00: Hors-glace en groupe 11h15-12h00: Hors-glace en groupe 11h15-12h00: Hors-glace en groupe 11h30-12h30: Cours de groupe sur glace

12h00-12h30: Diner!:) 12h00-12h30: Diner!:) 12h00-12h30: Diner!:) 12h00-12h30: Diner!:) 12h30-13h30: Diner et jeux libres calmement

12h40-13h40: Cours de groupe sur glace 12h40-13h40: Style libre sur glace 12h40-13h40: Style libre sur glace 12h40-13h40: Cours de groupe sur glace 13h00-16h00: Olympiades

13h50-15h50: Style libre sur glace 13h50-14h50: Cours de groupe sur petite glace (4) 13h50-14h50: Cours de groupe sur petite glace (4) 13h50-15h50: Style libre sur glace 
13h50-14h50: Style libre sur glace 13h50-14h50: Style libre sur glace

15h00-16h00: Yoga en douceur 15h00-16h00: Yoga en douceur
16h00: Jeux libres et départs échelonnés 16h00: Jeux libres et départs échelonnés 16h00: Jeux libres et départs échelonnés 16h00: Jeux libres et départs échelonnés 16h00: Jeux libres et départs échelonnés


